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Jak wspotpracarozwojowa
i humanitarna moze wspierac¢ wizje
bezpiecznej przysztosci?

Materiat metodyczny dla nauczycielek i nauczycieli oraz edukatorek
i edukatoréw, towarzyszacy animacji ,Wspotpraca rozwojowa

- zaangazowanie, ktore zapewnia bezpieczenstwo”, ktéra jest
dostepna na stronie internetowej www.zagranica.org.pl oraz na
kanale YouTube Grupy Zagranica.


https://www.youtube.com/@GrupaZagranica

INFORMACJE
0GOLNE

CZAS TRWANIA ZAJEC WARSZTATOWYCH

45 minut

KROTKI OPIS SCENARIUSZA

Celem zajec jest pogtebienie wiedzy na temat dziatarh wchodzacych w zakres wspot-
pracy rozwojowej i humanitarnej. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice zastanowig sie
nad tym, co oznaczajg dla nich bezpieczne i godne warunki zycia, poznajg rézne rodza-
je kryzysow, ich wptyw na codzienno$¢ ludnosci cywilnej oraz metody tagodzenia ich
negatywnych skutkdw, a takze dowiedzg sie jaka jest relacja miedzy kryzysami huma-
nitarnymi a migracjami.

Niniejszy scenariusz jest materiatem edukacyjnym do animacji Grupy Zagranica pt.
Wspotpraca rozwojowa - zaangazowanie, ktére zapewnia bezpieczenistwo”. Jest ona
dostepna pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=NA1FUk7pTD8.

POZIOM EDUKACYJNY

Szkota ponadpodstawowa

CELE WARSZTATU W JEZYKU EDUKACJI GLOBALNEJ

Pobudzenie do refleksji w zakresie tego, czym jest bezpieczenstwo
i jakie sg uniwersalne potrzeby ludzkie.

Zapoznanie z roznymi rodzajami kryzysow oraz ich potencjalnymi skutkami
dla ludnosci cywilnej.

Wyjasnienie definicji oraz réznic pomiedzy pomocag humanitarng i wspotpraca
rozZwojows.

Zapoznanie z dziataniami wchodzgcymi w zakres pomocy humanitarne;j

i wspotpracy rozwojowe).

Pobudzenie do refleksji na temat potaczenia zjawiska migracji z réznego rodzaju
kryzysami oraz znaczenia pomocy humanitarnej i wspotpracy rozwojowe;.

EFEKTY KSZTALCENIA

Osoby uczestniczgce [OU]
potrafig diagnozowac¢ uniwersalne potrzeby ludzkie;
znajg rézne rodzaje wspotczesnych kryzyséw i potrafig opisywac ich skutki;
umiejg rozrézni¢ pomoc humanitarng od wspotpracy rozwojowej;
potrafig wymieni¢ dziatania z zakresupomocy humanitarnej i wspétpracy rozwojowej;

umiejg formutowac opinie na temat wptywu kryzyséw humanitarnych na migracje.

ZAWARTOSC SCENARIUSZA

Opis aktywno$ci.
Zatacznik nr 1: karty z przyktadami kryzyséw i katastrof.

Zatacznik nr 2: lista dziatan wchodzacych w zakres pomocy humanitarnej i wsp6t-
pracy rozwojowej.

Zatacznik nr 3: rysunek domu.



PRZEDMIOTY
ORAZ ZWIAZEK
Z PODSTAWA
PROGRAMOWA

EDUKACJA OBYWATELSKA (ZAKRES PODSTAWOWY)

Dziat VII. Swiat globalnych zaleznosci. Uczen:

identyfikuje polityczne, gospodarcze, finansowe, spoteczne i ekologiczne zaleznosci
miedzy Polska a resztg Swiata oraz analizuje wybrane z nich, wskazujac ich przyczyny,
w tym historyczne, oraz konsekwencje;

identyfikuje najwazniejsze problemy globalne, w tym w zakresie zréwnowazonego
rozwoju, oraz na wybranych przyktadach wyjasnia konieczno$¢ migdzynarodowej
wspotpracy i lokalnych dziatan obywateli w celu ich rozwigzania;

wyjasnia przyczyny i konsekwencje kryzysu klimatycznego; analizuje globalne i lo-
kalne inicjatywy na rzecz powstrzymania zmian klimatu i wskazuje dziatania, ktére
moga podjac obywatele, oraz w miarg mozliwo$ci angazuje sie w wybrane dziatania.

WOS (ZAKRES PODSTAWOWY)
II. Migracje i kwestia demograficzna w Polsce i we wspdtczesnym swiecie. Uczen:

wskazuje najwieksze skupiska Polakéw na Swiecie w XXI wieku;

opisuje przyczyny i kierunki ruchéw migracyjnych we wspdtczesnym swiecie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zmieniajgce;j sig sytuacji w Europie, takze w obliczu
kryzysu klimatycznego.

GEOGRAFIA (ZAKRES PODSTAWOWY)

XXI. Wybrane problemy spoteczne wspdtczesnego swiata: problemy demograficzne,
skutki migraciji, problemy uchodzstwa, handel ludZzmi na swiecie, niewolnictwo, wyko-
rzystywanie pracy dzieci i pracownikdw w krajach o niskich kosztach pracy, bezrobo-
cie, przesladowania religijne i nietolerancja. Uczen:

charakteryzuje problemy demograficzne w skali globalnej i krajowej (starzenie demogra-
ficzne, eksplozja ludnos$ciowa, migracje, uchodZstwo), podajac ich przyczyny oraz skutki;
klasyfikuje migracje oraz charakteryzuje przebieg wazniejszych fal migracyjnych
historycznych i wspdotczesnych na $wiecie.

XXII. Zréznicowanie jakosci zycia cztowieka w wybranych regionach i krajach $wiata:
potrzeby zywieniowe, zagrozenie zycia, rozmieszczenie chordb, poczucie bezpieczen-
stwa, potrzeby edukacyjne. Uczen:

rozumie pojecie jakosci zycia cztowieka oraz formutuje hipotezy dotyczace przyczyn
jego zréznicowania na $wiecie;

przedstawia rézne przyczyny zagrozenia zycia w wybranych regionach swiata, w tym
zwigzane z rozprzestrzenianiem sie chorob, niskim poziomem ochrony zdrowia
i degradacja Srodowiska;

przedstawia konsekwencje zréznicowania jakosci zycia cztowieka w réznych regio-
nach i krajach $wiata.



WPROWADZENIE
MERYTORYCZNE
DLA 0SOBY
PROWADZACEJ

Udostepniamy Ci scenariusz, ktéry pomoze prowadzi€ zajgcia, wzmacniajgce empa-
tie i Swiadomo$¢ w zakresie pomocy humanitarnej oraz migracji przymusowych, ktére
czesto towarzyszg kryzysom humanitarnym.

Sugerowane przez nas ¢wiczenia majg na celu zwieksza¢ wiedze na temat kryzysow,
ktére dotykaja ludnosé cywilng w réznych czesciach $wiata — z powoddw politycznych,
klimatycznych lub losowych, na ktére zwykli obywatele_lki nie majg wptywu. Z pomo-
c3g tego scenariusza wyjasnisz, jak dziatania wchodzace w zakres pomocy humanitar-
nej i wspotpracy rozwojowej, sg w stanie zapewni¢ bezpieczne zycie ludziom w réznych
czes$ciach $wiata. W scenariuszu przytoczony zostaje rowniez przyktad Polski, ktéra ze
wzgledu na swojg tragiczng historie, jest szdstg co do wielkosci najwiekszg diasporg
emigracyjng na $wiecie.

Wspodtczesne kryzysy majg réznorodny charakter — moga by¢ krétkotrwate, lub dtugo-
trwate, naturalne, lub spowodowane przez cztowieka, miedzynarodowe, lub lokalne.
Rozumiemy przez nie zaréwno powodzie, susze, tornada, trzesienia ziemi czy erupcje
wulkanu, pozary, jak i kryzysy gospodarcze, konflikty zbrojne, epidemie, przesladowa-
nia polityczne czy gtéd. Niektére z nich maja miejsce na ziemi od poczatku jej istnie-
nia, inne pojawity sie albo zwigkszyty swojg intensywnos¢ wraz z pojawieniem sie czto-
wieka. Wszystkie wskazane zdarzenia majg wptyw na dobrostan, zycie i zdrowie oséb
dotknietych tym zjawiskiem. Niniejszy scenariusz ma na celu ukazac, jak poszczegdl-
ne sytuacje kryzysowe wptywajg na bezpieczenstwo ludnosci cywilnej oraz wyjasnic,
dlaczego wiekszos¢ ludzi migruje, cho¢ wolatoby zosta¢ w swoim kraju pochodzenia.
Mowimy wéwczas o migracjach przymusowych.

JAK MIGRACJE PRZYMUSOWE WYGLADAJA W LICZBACH?

W 2024 roku 123,2 miliony oséb przymusowo migrowato ze wzgledu na przesla-
dowania, przemoc, famanie praw cztowieka lub zdarzen zaktécajgcych porzadek
publiczny. Az 73,5 miliona z nich stanowig osoby wewnetrznie przemieszczone, czyli
tzw. uchodzcy_czynie wewnetrzni, a 49,7 milionéw to osoby korzystajace lub ubie-
gajace sie o ochrong miedzynarodows, czyli tzw. uchodzcy_czynie miedzynarodowi.
Paristwami przyjmujgcymi najwieksza liczbe uchodzcéw_czyn migdzynarodowych
na $wiecie sa: Iran, Turcja, Kolumbia, Niemcy, Uganda.

Az 73% uchodzcow_czyn migdzynarodowych znajduje sig krajach o niskich lub Sred-
nich dochodach, przy czym kraje o najnizszych dochodach przyjety az 23% z nich.
W panstwach o wysokich dochodach, takich jak kraje Unii Europejskiej czy Stany
Zjednoczone, znajduje sie tylko 27% wszystkich uchodzcéw_czyn na $wiecie.

67% wszystkich uchodzcow_czyn i innych oséb potrzebujacych ochrony miedzyna-
rodowej, mieszka w krajach sgsiadujgcych z ich krajami pochodzenia.

Duza czes$¢ os6b migrujgcych przymusowo, zostaje w granicach swojego kraju pocho-
dzenia lub decyduje sie na ucieczke do najblizszego sasiadujgcego panstwa. Wynika to
z tego, ze wiele osdb ma zamiar wréci¢ do swojego miejsca zamieszkania, co spowodo-
wane jest m.in. checig postugiwania sie swoim ojczystym jezykiem, rozbudowanymi sie-
ciami spotecznymi, bliskoscia rodziny i poczuciem przynaleznosci spoteczno-kulturowe;.

Podobne zjawiska znamy tez z Polski: zaréwno w przypadku wybuchu petnoskalowe;j
wojny w Ukrainie w 2022 roku, jak i powodzi w potudniowej Polsce w 2024 roku. Ludzie
czgsto moga wréci¢ do swoich doméw dopiero wtedy, kiedy majg zapewnione bezpie-
czenstwo i godne warunki zycia. Jezeli kryzys ma charakter dtugotrwaty, bardzo cze-
sto osoby zmieniajag na state swoje miejsce zamieszkania. Tak sytuacja miata miejsce
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w przypadku powstania polskiej diaspory na $wiecie. Ze wzgledu na kryzysy w historii
naszego kraju, dzi$ na $wiecie zyje okoto 60 mIn Polakéw_ek, a najwiecej Polakéw_ek
poza Polskg mieszka w Stanach Zjednoczonych, Ukrainie, Biatorusi, Litwie, Rosji, Irlan-
dii, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Brazylii Francji i Kanadzie. Ruchy migracyjne z naszego
kraju wzmagaty sie od czaséw zabordéw (gtéd, przesladowania polityczne, represje), przez
l'i Il wojne Swiatowa, po okres PRL i stanu wojennego. Historia wyjazdéw z ziem Polski
siega setek lat, a ludzie podrézowali poszukujgc pozywienia, wolnosci lub innego zycia.

CZYM JEST POMOC HUMANITARNA | WSPOLPRACA ROZWOJOWA?

Dzi$ zapewnienie bezpieczennstwa i godnych warunkéw zycia, to gtéwny cel pomocy
humanitarneji wspotpracy rozwojowej. Organizacje zajmujgce si¢ tego typu dziatania-
mi, wspierajg spotecznosci w panstwach, ktérych rzady nie radzg sobie z negatywnymi
skutkami kryzysow. Dziatania te skierowane sg na wzmocnienie lokalnej spotecznosci
i zapewnienie narzedzi do radzenia sobie z biezgcymi wyzwaniami. Pomoc humanitar-
na udzielana jest na ogét do 2 lat od wystgpienia kryzysu, a jej gtdbwnym celem jest za-
pewnienie ochrony zdrowia i zycia w poczatkowym okresie. Do dziatart pomocy huma-
nitarnej zaliczamy m. in. dystrybucje zywnosci i produktéw pierwszej potrzeby, budowe
tymczasowych schronien, odbudowe infrastruktury, pomoc psychologiczng czy prawna.
Z kolei gtéwnym celem wspédtpracy rozwojowej jest wsparcie wzrostu spotecznego i go-
spodarczego krajéw, ktére ze wzgledu na sytuacje ekonomicznag, polityczng, spotecz-
ng lub doswiadczanie kryzysu humanitarnego, takiego wsparcia potrzebujg. Do dziatan
wspotpracy rozwojowej zaliczamy m. in. inwestycje w edukacje, infrastrukture, instytu-
cje publiczne, dywersyfikacje gospodarki czy pobudzenie lokalnego rynku pracy. Be-
neficjentka wspdtpracy rozwojowej byta m. in. Polska w trakcie transformacji ustrojo-
wej i przed akcesjg do Unii Europejskiej (zobacz nasz scenariusz zaje¢ w tym temacie).

Mamy nadzieje, ze niniejszy scenariusz pomoze Ci wyjasnic zjawisko migracji przymu-
sowych, jak réwniez pokazac zwigzek pomiedzy pomocg humanitarng i wspotpraca roz-
wojowa, a wptywem na bezpieczenstwo ludzi w réznych czesciach Swiata.

WAZNE DEFINICJE, KTORE POMOGA CI PROWADZIC ZAJECIA

Migracje przymusowe — przymusowe przemieszczenia ludnosci wynikajace z czynni-
kéw zewnetrznych, takich jak konflikty zbrojne, przesladowania, katastrofy naturalne,
naruszenia praw cztowieka lub inne zagrozenia dla zycia i bezpieczeristwa, ktére unie-
mozliwiajg pozostanie w dotychczasowym miejscu zamieszkania. Sg to migracje nie-
zalezne od woli ludnosci cywilne;j.

Uchodzca_czyni wewnetrzny_a — (ang. internally displaced person, IDP) to osoba,
ktora zostata zmuszona do opuszczenia swojego miejsca zamieszkania z powodu kon-
fliktu zbrojnego, przemocy, przesladowan lub klesk zywiotowych, lecz nie przekroczy-
ta granicy panstwowej i pozostaje na terytorium wtasnego kraju. W przeciwienstwie
do uchodzcéw_czyn miedzynarodowych w rozumieniu prawa, osoby te nie korzystaja
z ochrony miedzynarodowej, lecz pozostajg pod jurysdykcjg wtadz witasnego panstwa.

Uchodzca_czyni miedzynarodowy_a — to osoba, ktdra opuscita swéj kraj z powodu
uzasadnionej obawy przed przesladowaniem z powodu rasy, religii, narodowosci, przy-
naleznosci do okreslonej grupy spotecznej lub pogladéw politycznych i nie moze lub nie
chce korzystac z ochrony tego panstwa. Status uchodzcy regulowany jest przez pra-
wo miedzynarodowe, przede wszystkim Konwencje Genewska z 1951 roku. Do uchodz-
céw_czyn miedzynarodowych nie zaliczaja sie osoby migrujace z powodu katastrof
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https://zagranica.org.pl/zasoby/

naturalnych czy kryzysdw gospodarczych, mimo ze ich los przypomina los oséb mi-
grujacych z powodu konfliktéw zbrojnych czy opresyjnej polityki paristwa. Najczesciej
osoby te postrzegane sg jako migranci_tki zarobkowe.

Pomoc humanitarna — to dziatania prowadzone w celu udzielenia pomocy ludnosci
cywilnej podczas kryzysu humanitarnego, zwtaszcza gdy odpowiedzialne wtadze i stuz-
by nie moga albo nie chca takiej pomocy udzieli¢. Jest to pomoc z zewnatrz — udzie-
laja jej inne kraje i organizacje pozarzadowe. Na ogoét jest to pomoc krétkoterminowa.
Jej gtdwnym celem jest ratowanie zdrowia i zycia ludzkiego oraz zapewnienia poszko-
dowanym mozliwo$ci realizacji ich podstawowych potrzeb.

Wspétpraca rozwojowa — to dtugotrwate partnerskie dziatania o charakterze miedzy-
narodowym, ktérych celem jest wsparcie rozwoju spotecznego i gospodarczego krajéw,
ktére ze wzgledu na sytuacje gospodarcza, polityczna, spoteczng lub doswiadczanie
kryzysu humanitarnego, takiego wsparcia potrzebujg. Dziatania wspotpracy rozwojowej
to dtugofalowe projekty lub programy realizowane we wspotpracy z lokalnymi spotecz-
nosciami, poprzez inwestycje w edukacje, infrastrukture, instytucje publiczne, dywer-
syfikacje gospodarki czy pobudzenie lokalnego rynku pracy. Celem wspétpracy rozwo-
jowej jest zmniejszanie nierdwnosci pomigdzy globalng Pétnoca i globalnym Potudniem
oraz zapewnienie kazdej osobie na Swiecie rownych szans i godnego zycia.

DODATKOWE ZRODXA, Z KTORYCH MOZESZ CZERPAC WIEDZE

Oficjalna definicja wspdtpracy rozwojowej na stronie Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych https://www.gov.pl/web/polskapomoc/wspolpraca-rozwojowa?2

Oficjalna definicja pomocy humanitarnej na stronie Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych https://www.gov.pl/web/polskapomoc/czym-jest-pomoc-humanitarna

Film TED-ed ,,Co to oznacza by¢ uchodZca/czynig?” https://www.youtube.com/
watch?v=25bwiSikRs| (dostepne polskie napisy)

Post na Profilu Globalnym ,,Czym jest globalna sprawiedliwo$¢ spoteczna?” https://
www.instagram.com/p/DGTGVAGoC-Y/?img_index=1

Pomocnik Polskiej Akcji Humanitarnej ,,Jak rozmawia¢ o migracjach?” https://www.
globaleducationtime.eu/polska/library/pomocnik-pah-odpowiedzi-na-najczesciej-
-wykorzystywane-argumenty-w-kontekscie-migrac;ji/

Raporty monitoringowe Grupy Zagranica ,,Polska wspodtpraca rozwojowa” https://
zagranica.org.pl/zasoby/

Wystawa plakatowa Polskiej Akcji Humanitarnej ,,Madra pomoc” https://www.pah.
org.pl/zaangazuj-sie/edukacjaglobalna/
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SCENARIUSZ
LEKCJI

PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC

przygotuj kartki A4 do samodzielnego rysowania, odpowiadajace liczbie oséb bio-
rgcych udziat w zajeciach; alternatywnie, jesli chcesz zaoszczedzi¢ czas mozesz
wydrukowacé zatgcznik nr 3, gdzie znajdziesz gotowy rysunek domu;

przygotuj wydruk z zatgeznika nr 1z przyktadami réznych kryzyséw i katastrof na-
turalnych, tak, aby ilo$¢ wycietych przyktadéw odpowiadata liczbie par w grupie;
przygotuj na komputerze animacje Grupy Zagranica pt. ,Wspodtpraca rozwojowa

- zaangazowanie, ktére zapewnia bezpieczenstwo”. Jest ona dostgpna na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=NAIFUk7pTD8;

przygotuj wydruk z zatgcznika nr 2 z listg dziatarn wchodzacych w zakres pomocy
humanitarnej i wspétpracy rozwojowej, w iloéci odpowiadajgcej liczbie par w grupie.

CWICZENIE |

Na samym poczatku, przedstaw OU temat zajec. Wyjasnij, ze bedziecie dzi§ rozmawiaé
o pomocy humanitarnej i rozwojowej, zastanawiajac sie jak tego typu dziatania wpty-
waja na bezpieczenstwo ludzi. Wspdlnie tez, poszukacie odpowiedzi na pytanie o to,
co oznacza dla Was godne zycie oraz jak to wszystko wigze sig z tematem migraciji.

W ramach pierwszego ¢éwiczenia, rozdaj kazdej z OU kartke A4. Popro$, aby w ciggu 1-2
minut kazdy narysowat na tej kartce dom. Zaznacz, ze waznym jest, aby dom byt nary-
sowany w taki sposdéb, aby méc pisaé wewnatrz i na zewnatrz rysunku. Niech osoby
biorgce udziat w zajeciach majg to na uwadze, tworzac swoje domy.

Alternatywnie mozesz rozda¢ OU gotowe rysunki domu z zatgcznika nr 3.

Kiedy OU maja juz narysowany swoj dom, popros aby kazda osoba w ciggu kilku minut
wypisata wewnatrz swojego domu odpowiedz na pytanie:

pyTaNIE Co oznacza dla Ciebie bezpieczeristwo? Z czym Ci sig kojarzy?
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W celu utatwienia zrozumienia éwiczenia, mozesz rowniez narysowac¢ dom na tabli-
cy i napisac¢ powyzsze pytanie w srodku rysunku, aby OU miaty do niego tatwy dostep.

Kiedy OU wykonajg ¢wiczenie, popro$, aby w ciggu kilku minut wypisaty na zewnatrz
swojego domu odpowiedzi na pytanie:

PYTANIE Jakie czynniki wptywaja na Twoje poczucie bezpieczenstwa?
Czego potrzebujesz, by czuc sie bezpiecznie?

Zwré¢ uwage, ze chodzi nie tylko o czynniki wewnetrzne, ale réwniez te zewnetrzne
(polityka, zasady zycia spotecznego, wtadza, warunki klimatyczno-pogodowe, sytu-
acja w kraju, w ktérym sie mieszka). Nie ma w tym éwiczeniu ograniczen, moga by¢ to
tez najbardziej Smiate i szalone pomysty. Niech grupa zastanowi sie, czego im potrze-
ba, aby czu¢ sig bezpiecznie w miejscu, w ktérym mieszkaja.

W celu utatwienia zrozumienia éwiczenia, mozesz na zewnatrz narysowanego na tabli-
cy domu, dodac wskazane pytanie, aby OU miaty do niego tatwy dostep.

CWICZENIE NI

W kolejnym éwiczeniu, popros, aby przez 3 minuty osoby w parach porozmawiaty na
temat tego, co zawarty na swoich kartkach. Zaznacz, ze nie muszg dzieli¢ sie wszystkim,
€0 majg wypisane, poniewaz byta to ich praca indywidualna. Niech wymienig sig jedynie
ogdlnymi refleksjami i zastanowig sie, jakie sg podobierstwa i réznice w ich refleksjach.

Kiedy OU zakoncza rozmowy, rozdaj kazdej parze po jednym przyktadzie z zatgcznikanr1
z opisem kryzysu, ktéry moze wydarzy¢ sie w miejscu, gdzie znajduje sig ich metafo-
ryczny dom. Jezeli przyktaddw nie starcza dla kazdej pary, wydrukuj plik w dwéch ko-
piach i wrecz niektdrym parom ten sam opis — poréwnywanie wnioskéw réznych par
bedzie miato warto$¢ edukacyjna. Ich zadaniem na nastepne 5 minut bedzie zastano-
wienie sie:

PYTANIE Jak wydarzenie opisane na kartce wptynetoby na ich dom?
Co by sie w nim zmienito?

Kiedy pary skonczg rozmawiaé na temat tego, jak poszczegdlne kryzysy wptywajg na
ich domy, popro$ aby podzielity sig¢ informacjg o swoich wnioskach oraz kryzysie, kté-
ry wylosowali, na forum klasy. W celu pogtebienia rozmowy, zadaj zbiorcze pytania:

PYTANIE Czym rdznity sie kryzysy, ktére wylosowaliscie? Co je taczyto?
pyTANIE Czy co$ zaskoczyto Was w tym éwiczeniu?

Zwrd¢ uwage na koniec tego ¢wiczenia, ze kryzysy na $wiecie majg ré6znorodny cha-
rakter. Niektdre dziejg sie dtugofalowo i stopniowo, tak jak chociazby kryzysy gospo-
darcze czy gtdd, a inne majg gwattowny i natychmiastowy charakter, tak jak trzesienia
ziemi czy powodzie. Kazdy wptywa jednak na bezpieczeristwo oséb zyjagcych na tery-
torium kraju, w ktérym dany kryzys ma miejsce.



Jak pewnie OU zauwazyty podczas rozmdéw o swoich domach, kazdy cztowiek na $wie-
cie ma takie same potrzeby — m. in. pozywienia, wody, schronienia, bezpieczenstwa
fizycznego, wybierania wtasnych planéw, celéw, marzen, wolnosci, poczucia blisko-
Sci czy wspdlnoty. Kazdy z nas ma jednak inne sposoby i mozliwo$ci realizacji tych po-
trzeb, co zalezy miedzy innymi od tego, w jakim regionie mieszkamy.

Bardzo czesto, jezeli w danym miejscu ludzie nie czujg sie bezpiecznie i nie majg jak za-
pewnié swoich podstawowych potrzeb, decyduja sie na ucieczke — do innego regionu
w swoim kraju lub do innego panstwa.

Uwaga! Jesli masz w klasie osoby z doswiadczeniem uchodzstwa, takie jak mtodziez
z Ukrainy czy Biatorusi, zadbaj o to, zeby wreczone im przyktady nie odwotywaty sie
do ich osobistych do$wiadczen. Przekaz im karteczke z jakg$ katastrofg naturalng lub
innym zdarzeniem losowym. Postaraj sie tez zadbac¢ o dobrostan tych oséb w trakcie
trwania zajec oraz przed ich organizacjs.

PREZENTACJA ANIMACJI

Wyttumacz, ze w celu zapewniania ludziom bezpieczenstwa i godnych warunkéow zy-
cia, istniejg organizacje zajmujgce sie pomocg humanitarng i wspoétpracg rozwojowa,
udzielajgce ludziom wsparcia w obliczu kryzysdw. Na sam poczatek zapytaj grupe:

pyTAaNIE Czy kto$ z Was wie, czym jest pomoc humanitarna?
pyTANIE Czy ktos z Was wie, czym jest wspotpraca rozwojowa?

Jezeli grupa ma problem ze zdefiniowaniem tych zjawisk, mozesz wyttumaczy¢ im obie
definicje, positkujac sie tekstem na dole.

Pomoc humanitarna to dziatania prowadzone w celu udzielenia pomocy ludnosci cy-
wilnej podczas kryzysu humanitarnego, zwtaszcza gdy odpowiedzialne wtadze i stuz-
by nie moga albo nie chca takiej pomocy udzieli¢. Jest to pomoc z zewnatrz — udzie-
laja jej inne kraje i organizacje pozarzadowe. Na ogét jest to pomoc krétkoterminowa,
ktéra trwa maksymalnie 2 lata od wystagpienia kryzysu, cho¢ w przypadku przedtuza-
jacych sie kryzyséw (np. w zwigzku z konfliktem zbrojnym) potrzeba niesienia pomocy
humanitarnej moze trwacé znacznie dtuzej. Jej gtdwnym celem jest ratowanie zdrowia
i zycia ludzkiego oraz zapewnienie poszkodowanym mozliwosci realizacji ich podsta-
wowych potrzeb.

Wspoétpraca rozwojowa to dziatania prowadzone w celu odpowiadania na wyzwania
rozwojowe, czyli dtugoterminowe problemy, ktére utrudniajg ludziom i paristwom osig-
gnigcie godnych warunkdw zycia, réwnosci spotecznej i wzrostu gospodarczego. Tom.
in. bezrobocie, niska jakos¢ edukaciji, niedofinansowana ochrona zdrowia, wykluczenia
komunikacyjno-transportowe, ubdstwo. Jest to wspdtpraca dtugoterminowa. Jej gtdéw-
nym celem jest zapewnienie kazdej osobie na Swiecie rownych szans i godnego zycia.

W celu lepszego zrozumienia, czym jest wspotpraca rozwojowa — i wprowadzenia do
nastepnego ¢wiczenia — wtacz film Grupy Zagranica korzystajac z linku: https://www.
youtube.com/watch?v=NAIFUk7pTD8.




CWICZENIE Il

Wyjasnij ze w ostatnim ¢wiczeniu bedziecie zastanawiaé sig, jakie dziatania humanitar-
ne i rozwojowe mozna podejmowac w obliczu réznych kryzyséw. W tym celu wrdécie
do rysunkow swoich doméw i kryzysu, ktory wylosowaliscie_tyScie.

Rozdaj kazdej parze po jednej karcie pracy z zatgcznika nr 2. Na karcie znajduja sie defi-
nicje pomocy humanitarnej i wspétpracy rozwojowej oraz lista przyktadéw réznych dzia-
tan, ktére podejmujg organizacje zajmujgce sie miedzynarodowym wsparciem. Wyttu-
macz, ze OU moga wcieli¢ sie teraz w pracownikoéw_czki takich organizaciji i zastanowic
sie, jakiego wsparcia potrzebujg osoby w obliczu kryzysu, ktéry wylosowali. Ich celem
jest zastanowic sie i zaznaczyc, jakiego rodzaju dziatania bytyby potrzebne — oraz ba-
zujac na definicjach, oceni¢ czy dane dziatanie wpisuje sie w pomoc humanitarng, czy
wspotprace rozwojowa. Niektore przyktady moga pasowac do obu kategorii rGwnocze-
$nie. Na to ¢wiczenie OU majag 5-7 minut.

Po zakoniczeniu rozméw, podzielcie si¢ wnioskami na forum. Wspdlnie zastanéwcie
sie, czy poprawnie udato Wam sie ocenic, czy dane dziatanie wpisuje sie w pomoc hu-
manitarng, czy rozwojowa. Jezeli nie masz wystarczajgc duzo czasu, mozesz zadac py-
tania na forum klasy:

pyTaNIE Co sprawito Wam trudnosé w tym cwiczeniu?
pyTaNIE Czy co$ Was zaskoczyto w tym éwiczeniu?

pyTANIE Co sie dzieje z zyciem ludzi, gdy te dziatania nie sa podejmowane?

Na koniec zajeé, podkresl ze pomoc humanitarna i wspétpraca rozwojowa podejmo-
wane sg w przekonaniu, ze kazdy cztowiek na Swiecie zastuguje na godne zycie. Milio-
ny oséb na catym Swiecie zyjg w cieniu kryzyséw, ktére utrudniajg im zapewnienie ich
podstawowych potrzeb, takich jak bezpieczenstwo, poczucie stabilnosci, mozliwo$é
samorozwoju, pracy zarobkowej czy wolnosci przekonan. Wiekszo$¢ ludzi na $wiecie
chciataby mie¢ mozliwos$é realizacji tych potrzeb w swoim najblizszym miejscu za-
mieszkania. éwiadcza o tym chociazby dane o migracjach na $wiecie, zbierane przez
Biuro Wysokiego Komisarza ONZ ds. UchodZcéw. W 2024 roku:

na 123 min przymusowo przemieszczonych ludzi na Swiecie, az 73 mln oséb to byli
tzw. uchodzcy_czynie wewnetrzni, czyli osoby ktére w obliczu kryzysu uciekty do
innego regionu swojego kraju;

67% wszystkich uchodzcow_czyn miedzynarodowych ucieka do sgsiadujacych
krajéw;

73% wszystkich uchodzcéw_czyn miedzynarodowych przebywa aktualnie w pan-
stwach o srednim lub niskim dochodzie, w tym az 23% w krajach o najnizszym do-
chodzie na $wiecie;

jedynie 27% wszystkich uchodzZzcéw_czyn miedzynarodowych na $wiecie przebywa
aktualnie w krajach o wysokim dochodzie (w krajach Unii Europejskiej czy Stanach
Zjednoczonych).

Z tych danych mozna wywnioskowag, ze wiekszo$¢ ludzi na Swiecie chciatoby mieszkac
w miejscu, ktére dobrze zna — mogg postugiwac sie w nim jezykiem ojczystym, znaja
lokalng historie i kulture, majg w nich zbudowane juz sieci znajomych i moga utrzymy-
wac kontakt z rodzing. Dlatego tez wigkszos¢ ludzi na Swiecie w obliczu kryzysu, mi-
gruje do innego regionu lub najblizszego panstwa, nawet jezeli czesto nie sg to miej-
sca w petni bezpieczne. Nie zmienia to jednak faktu, ze miliony oséb na $wiecie nie
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maja zagwarantowanego bezpieczenistwa i mierzg sie z réznego rodzaju kryzysami,
przez co sg zmuszane opusci¢ wtasny dom, nawet jezeli tego nie chca. Pomoc huma-
nitarna i wspdtpraca rozwojowa ma na celu umozliwié ludziom zy¢ bezpiecznie w miej-
scu, ktére wybiora.

W Polsce na przestrzeni ostatnich stuleci, rowniez miaty miejsce rézne kryzysy
— anawet wiekszos¢ z tych, ktére OU miaty wypisane na kartkach. Jako przyktad moz-
na podac chociazby:

powodzie w Polsce w 2024, 2010 i 1997 roku;

epidemia COVID-19;

kryzys gospodarczy w trakcie transformacji ustrojowej;
przesladowania polityczne w czasach PRL;

l'i Il wojne Swiatowa;

wielki gtéd w Galicji w czasie zaboru austriackiego.

Nie wszystkie te kryzysy dziaty sie na terytorium catej Polski, ale dotyczyty czgsci Po-
lek i Polakéw, zmuszajac ich do migracji wewnatrz wtasnego kraju — albo do emigracji,
jak w przypadku masowej migracji ludnosci po upadku powstania listopadowego (czy-
li tzw. ,Wielkiej Emigracja”). Ze wzgledu na trudne zdarzenia w historii naszego kraju,
dzi$ na swiecie zyje okoto 60 mIn Polakéw_ek, a najwiecej poza Polskg mieszka w Sta-
nach Zjednoczonych, Ukrainie, Biatorusi, Litwie, Ros;ji, Irlandii, Wielkiej Brytanii, Niem-
czech, Brazylii Francji i Kanadzie. Wiekszos¢ z nich, jak mozna wyczytac z wielu wspo-
mnien osbéb z poprzednich stuleci, takze migrowata w poszukiwaniu bezpieczenstwa,
godnego zycia lub w strachu przed skutkami zycia we wtasnym kraju.




ZALACZNIK [
Karty z przyktadami
kryzysow humanitarnych

i katastrof naturalnych
|

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

POWODZ

Powdédz to zalanie terenu przez wode, zwykle spowodowane intensywnymi opadami
lub wylaniem rzek. Moze wystgpic¢ nagle lub rozwijac sie stopniowo. To zjawisko natu-
ralne, ktére czesto obejmuje duze obszary, moze przyczyniac¢ sie tez do rozprzestrze-
niania sie chordb, ze wzgledu nailo$¢ zanieczyszczen.

BRAK DOSTEPU DO CZYSTEJ WODY

To sytuacja, w ktérej ludzie nie majg dostepu do wody zdatnej do picia i codziennego
uzytku. Taka woda moze by¢ skazona lub niedostepna z powodu suszy albo zniszczo-
nej infrastruktury. Brak czystej wody zagraza zdrowiu i zyciu, utrudnia wykonywanie co-
dziennych obowigzkéw, takich jak gotowanie, pranie, sprzatanie czy podlewanie roslin.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

EPIDEMIA

Epidemia to szybkie rozprzestrzenianie si¢ choroby zakaznej wsrdd duzej liczby ludzi.
Moze obejmowac jedno miasto, region lub cate kraje. Czesto wymaga podjecia dziatan
prewencyjnych i leczenia wielu os6b jednoczesnie, powstaje ryzyko obcigzenia syste-
mu ochrony zdrowia.

TORNADO

Tornado to silny, wirujacy stup powietrza fgczacy sie z ziemig i chmurg burzows. Poru-
sza sie szybko i moze niszczy¢ wszystko na swojej drodze. To jedno z najbardziej gwat-
townych zjawisk atmosferycznych, ktére trwa na ogét od kilku do kilkunastu minut, cho-
ciaz najdtuzsze tornado na $wiecie trwato 3,5h.

KONFLIKT ZBROJNY

To walka z uzyciem broni pomigdzy paristwami, grupami zbrojnymi lub ugrupowaniami
wewnatrz panstwa. Moze trwac krétko lub ciggnaé sie przez wiele lat. Wystepuje z po-
wododw politycznych, religijnych, ekonomicznych lub terytorialnych. Najczesciej dzie-
je sie tylko na wycinku danego kraju, przesuwajac sie wraz z linig frontu.
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TRZESIENIE ZIEMI

To nagte i silne drganie powierzchni ziemi wywotane ruchem ptyt tektonicznych. Naj-
czegsSciej wystepuje w rejonach aktywnych sejsmicznie. Moze pojawic sie bez ostrzeze-
nia, trwa na ogot od kilku do kilkunastu sekund.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

POZAR

Pozar to niekontrolowany ogien, ktéry rozprzestrzenia sie na budynki, lasy lub inne te-
reny. Moze by¢ spowodowany przez cztowieka lub sity natury. Rozwija sig szybko i jest
trudny do opanowania. Dzieje sie na 0g6t jedynie na cze$ci danego kraju.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

KRYZYS GOSPODARCZY

To powazne zaktécenie funkcjonowania gospodarki, np. spadek produkciji, inflacja czy
wzrost bezrobocia. Czesto wptywa na zycie codzienne obywateli. Moze by¢ skutkiem
btedéw ekonomicznych, kryzysu finansowego lub sytuacji miedzynarodowej. Jest to
na ogo6t dtugotrwate zjawisko.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

PRZESLADOWANIA POLITYCZNE

To dziatania wymierzone w osoby ze wzgledu na ich poglady polityczne. Moze to by¢
inwigilacja, aresztowania, przemoc lub ograniczanie wolnos$ci. Przesladowania wyste-
puja zwykle w panstwach autorytarnych. Szczegdlnie narazone sg na to osoby pracu-
jace w administracji publicznej, aktywisci_stki, spotecznicy_czki, osoby petnigce funk-
cje polityczne lub dziennikarze_rki.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

GLOD

To brak wystarczajacej iloSci pozywienia przez dtuzszy czas. Moze by¢ wynikiem su-
szy, wojny, zmian klimatu, ubdstwa lub celowego odcinania dostepu do zywnosci.
Gtdd prowadzi do masowego ostabienia organizmu i chordb, jest zjawiskiem zazwy-
czaj dtugotrwatym.

OKUPACJA

Okupacja to zajecie terytorium przez sity zbrojne obcego panstwa. Trwa przez okreslo-
ny czas i zwykle odbywa sie bez zgody legalnej wtadzy. Moze wigzac sig z kontrolg zycia
codziennego, narzucaniem obcych rzagddw oraz ograniczeniem swobdd obywatelskich.
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ZALACZNIK 2: Zakre$lcie wszystkie dziatania, ktére nalezatoby podjgé w obliczu kryzysu, ktéry wylo-
Lista przyktadowych sowali$cie_ty$cie w poprzednim éwiczeniu — w celu zapewnienia ludziom bezpieczen-
dziatan wchodzacych stwa i godnego zycia.

w zakres pomocy
humanitarnej i wspdtpracy

rozwojowej
|

Zastanéwcie sie, ktore dziatania wpisuja sie w ramy wspodtpracy rozwojowej, a kté-
re w ramy pomocy humanitarnej. Niektére przyktady moga pasowac do obu katego-
rii rbwnocze$nie.

Pomoc humanitarna to dziatania prowadzone w celu udzielenia

pomocy ludnosci cywilnej podczas kryzysu humanitarnego, zwtaszcza
gdy odpowiedzialne wtadze i stuzby nie moga albo nie chca takiej
pomocy udzieli¢. Jest to pomoc z zewnatrz — udzielaja jej inne kraje

i organizacje pozarzadowe. Na ogot jest to pomoc krétkoterminowa,
ktéra trwa maksymalnie 2 lata od wystapienia kryzysu, cho¢ w przypadku
przedtuzajgcych sie kryzyséw (np. w zwigzku z konfliktem zbrojnym)
potrzeba niesienia pomocy humanitarnej moze trwac¢ znacznie dtuze;j.

Jej gtébwnym celem jest ratowanie zdrowia i zycia ludzkiego, jak tez
zapewnienia poszkodowanym mozliwosci realizacji ich podstawowych
potrzeb.

Wspoétpraca rozwojowa to dziatania prowadzone w celu reakcji na
wyzwania rozwojowe, czyli dtugoterminowe problemy, ktére utrudniaja
ludziom i panstwom osiggniecie godnych warunkow zycia, rownosci
spoteczneji wzrostu gospodarczego. To m. in. bezrobocie, niska

jakos¢ edukacii, niedofinansowana ochrona zdrowia, wykluczenia
komunikacyjno-transportowe, ubéstwo i tym podobne. Jest to wspotpraca
dtugoterminowa.

Jej gtdwnym celem jest zapewnienie kazdej osobie na Swiecie rownych
szans i godnego zycia.
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PRZYKLADY DZIALAN

odbudowa doméw

zapewnianie tymczasowych schronien

udzielenie pomocy medycznej

budowa szpitali i placdwek medycznych

dystrybucja paczek zywnosciowych i gotowych positkow

zapewnienie dostepu do zywnoSci

budowa studni i systemdw zaopatrzenia w wode

dziatania ratownicze i wystanie zespotéw medycznych

naprawa infrastruktury wodno-sanitarnej

budowa toalet

prowadzenie kampanii informacyjnych o prawach cztowieka i obywatelskich
rozwdj kompetencji nauczycieli i dostarczanie materiatow dydaktycznych
organizowanie szkolen z zakresu higieny i zdrowia

promowanie rolnictwa ekologicznego i odpornego na zmiany klimatu
budowa systemow kanalizacji i oczyszczania Sciekow

zapewnienie dostepu do informac;ji

pomoc w reformie systemow sgdownictwa i administracji

wspieranie niezaleznych mediéw i wolnosci stowa

szkolenia z zakresu przeciwdziatania katastrofom i zarzadzania kryzysowego
monitorowanie i zgtaszanie naruszen praw cztowieka w czasie kryzysu
zapewnienie dzieciom miejsca do nauki

tworzenie programoéw mikrokredytow i finansowania lokalnych inicjatyw
dostarczanie przedmiotéw pierwszej potrzeby

pomoc gotéwkowa (np. bony do sklepéw na produkty pierwszej potrzeby)
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PRZYKLADY DZIALAN

zakup sprzetu medycznego

wysytanie wyspecjalizowanego personelu technicznego

szkolenia dla lokalnych pracownikéw_czek

pomoc psychologiczna

zapewnienie generatoréw pradu i Zrédet Swiatta w miejscach odcietych od sieci
wspotpraca z lokalnymi organizacjami

programy poprawy rolnictwa i bezpieczenstwa zywnosciowego

edukacja klimatyczna i ochrona srodowiska

dystrybucja odziezy, kocdw i Srodkdw higieny osobistej

odbudowa drég, wodociggdw i sieci energetycznej

pomoc prawna

wspieranie demokracji lokalnej i proceséw partycypacji spotecznej

dziatania z zakresu przygotowania do zimy w rejonach dotknietych kryzysem
wsparcie i doradztwo zawodowe

tworzenie lokalnych miejsc pracy

prowadzenie programow przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie i spoteczeristwie
organizowanie programow stypendialnych dla uczniéw_ennic i studentéw_ek
rozwdj infrastruktury

prowadzenie szczepien w rejonach dotknietych kryzysem

programy wspierajgce przedsiebiorczosé

rozwdj systemoéw opieki zdrowotnej (przychodnie, szczepienia, szkolenie personelu)
partnerstwa miedzy szkotami i uniwersytetami z ré6znych krajéw

dziatania na rzecz ochrony laséw, rzek i bioréznorodnosci

promowanie pokojowego dialogu miedzy spotecznosciami i grupami religijnymi
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ZALACZNIK 3:
Pogladowy rysunek domu
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